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GOLDANKAUF

Von Fr. 22— bis Fr. 27—
pro Gramm Feingehalt.

Wir knufen Thr Altgold, Schmuelk,
Bruchgold, Zahngold, Goldbarren,
Gold-Armbanduhren, such defekt,
antiken Schmuck, Goldmiinzen
und Silbergepenstinde.

Seridser Barankaufl

Termin: Dienstag, 16, Mai 2009
von 10 bis 19 Uhr.

Hotel Winkelried
Landstrasse 36, 5430 Wentingen
Telefon 079 669 48 92, 076 370 70 11

TRAFOMUSIC

Diabetes - was nun?
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Kein AIItagstrott in der
Halde bei «Frau Meise»

« (Frau Melse> — Kaffee und Design
Kultur, so soll mein Lokal heis-
seny, erzéhit Claudia Nabholz vol-
ler Begeisterung. Die Begriffe
«Kaffee, Design, Kultur» lassen es
schon erahnen, «Frau Meise» wird
ein besonderes Lokal.

MELANIE BORTER

Einerseits soll «Frau Meiser ein Café
sein, in dem von morgens bis abends
gefrithstlickt werden kann, «jeden Tag,
nicht nur sonntagsl, hilt die begeister-
te Wirtin in spe fest. «Mittags gibt es
Kleinere Speisen, nachmittags Kaffee
und Kuchen und abends verschiedene
Tapas.s

Andererseits soll «Frau Meises aber

¢ auch ein Ladenlokal sein. «Ich will Mo-

de und Accessoires von jungen Desig-
nern anbieten. Man soll bei mir etwas
Aussergewthnliches kaufen und ver-
schiedene Jungdesigner kennen lernen
kinnen.»

ALS «DRITTEN PFEILER» bezeichnet

| Claudia Nabholz schliesslich die kultu-

rellen Anldsse, die in ihrem Lokal regel-

| missig stattfinden sollen, eine Lesung

oder kleinere Ausstellungen. «Einmal
im Monat aber wird es heissen: Frau
Meise fliegt aus . , », dann kann man
zusammen mit «Frau Meise: ausser
halb ihres Lokals Kulturelles erlebens.

Es ist offensichtlich, Claudia Nabholz
ist nicht nur eine junge Frau mit krea-
tiven Ideen, sie ist auch voller Taten-
drang. «Ich halte es fast nicht aus,
wenn sich in meinem Leben so etwas
wie iAlltagstrott einstellts erklartsie.

Dabei hat sie erst vor einem Jahr
ihr Studium (Psychologie, BWL und Ar-
beitsrecht) abgeschlossen und arbeitet
seitdem in der Personalentwicklung ei-
ner grossen Firma. Gleichzeitig hat sie
angefangen, Kleider zu nihen. «Ich ha-
be mich nach mehr Hermusforderung
im gestalterischen Bereich gesehnt. Ich
wollte unbedingt selbst etwas auf die
Beine stellen.s

PLOTZLICH GING ALLES schnell: «Die
Idee, ein Café mit einem Designerla-
den zu verbinden, hatte ich vor drei
Monaten, als ich meine Schwester in
Hamburg besuchte und wir nachmit-
tags um zwei Uhr in einem Café sassen
und friihstiickten - das ist in Hamburg
vollig normal.s

Bereits im Flugzeug zuriick in die
Schweiz hat Claudia Nabholz ein Kon-
zept fiir ihr zukinftiges Lokal erstellt
und noch in derselben Woche fand sie
auch die passende Lokalitit

Sie hat zwar Respekt vor dem, was
alles auf sie zukommen kann und sieht
auch das Risiko, dass ihr Projekt sched-
tern kinnte. Die innovative Frau freut
sich jedoch auf die Herausforderung

FONTCk MELANIE BORTER

und hat ein gutes Gefithl. Und wenn
doch -alles schief laufen sollte? «Ich
muss zum Gliick keinen Kredit aufneh-
men, so besteht nicht das Risiko, dass
ich mich verschulde. Zudem habe ich
Jja eine solide Ausbildung; das gibt mir
auch eine gewisse Sicherheits

«MEIN PROJEKT scheint unter einem
guten Stern zu stehens, schwirmt
Claudia Nabholz, «dem Vermieter ge-
fiel meine Idee, und auch die umlie-
genden Geschifte und Lokale freuen
sich auf mehr Leben in der Unteren
Haldes

Auch die Nihe des Restaurants
Rebstock, das seit Anfang Mai unter
neuer Fihrung zu einem Publikums-
magneten geworden ist, sieht Claudia
MNabholz positiv: «Durch den Rebstock
kommen die Leute wieder in die Unte-
re Halde, das bringt auch mir etwas.
Markus Widmer (einer der drei neuen
Pichter) unterstiitzt mich mit Tipps
rund um die Gastronomie. Uberhaupt
ist die Unterstiitzung, die ich von
Freunden und Bekannten erhalte, ein-
fach tiberwiltdgendh

ALS NACHSTES steht fiir Claudia Nab-
holz die Wirtepriifung an und der Um-
bau des Lokals, auch da erhilt sie Un-
terstiitzung  von befreundeten
Innenarchitekten, Und im August wird
«Frau Meises dann eriffnet.

Geraldine Gasser,
«en toury in Bade

Sie sind mit der Dinner-Show
Adrenalin&Protein unterwegs, a
28. Mai auch in Baden zu Gast. ¥
fasziniert Sie an dieser Arbeits-
Lebensform?

Das Freisein. Ich kann den Tag einte
len, wie ich will, kann bestimmen, w
ich mache. Jeder Tag bietet andere
rausforderungen und ich lerne tagl
neue Menschen kennen. Zudem ha
leh immer meine Familie um mich L
bleibe nie zu lange an einem Ort.

Konnten Sie sich vorsteflen, einmal
etwas anderes zu tun?

Mit 15 Jahren habe ich eine Lehre |
gonnen, die ich dann wegen Heaim
aufgegeben habe, 2006 versuchte
nochmals etwas anderes aus, abe
schlussendlich landete ich wieder |
Adrenalin&Protein. Diese Lebensf
wurde mir-in die Wiege gelegt, ich |
die 5. Generation «Gassers.

Was tun Sie in Ihrer Freizeit?

Wenn ich denn einmal frei habe, le
ich leidenschaftlich gerne. «Twilig
habe ich jeweils Seite um Seite bis
Morgengrauen verschiungen, Und
ich lese das Buch nun zum 2. Mal,

Dinner-Show vom 28. Mai bis 2
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Elektroanlagen
Telematik
Automation

JOST

Elektroproblem? |
Wir kommen angediist! |

Jost Baden AG
Pikett 056 483 08 00, www.jost.ch
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NEU NEU NEU - Auch Dienstag gedffnet

Jeden Dienstag Abend
Cordon-bleu Specials |

Wir heissen Sie herzlich willkommen
Ihr Grilonebode Team

Waller und Cornelia Hirzrel, 8965 Barikon 2

Fur lhre
Warme wir
gesorgt!
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Dietikon | Zorich /' Widen
Telafon D44 743 90 20



